
SAN FAUSTOETAN EZ DUGU INOLAKO 
ERASO MATXISTARIK ONARTUKO!

DuranGOAZEN JAIAK
ASKE DISFRUTATZERA!

Gogoratu…
• Ligoteo sanoa nahi dugu. EZETZA ez 

da negoziazioaren hasiera, tematzen 
bazara jazarpenaren hasiera da.

• SOILIK BAI DA BAI. Ados egon behar 
zarete, isiltasuna ez da baimena.

• Alkohola edo beste sustantziaren 
bat kontsumitzeak ez du INOIZ 
erasoa justifikatuko.

• Ez da komentario edo jarrera 
sexistarik onartuko.

• Ez da LGTBIQA+fobia adierazten 
duten komentario edo jarrerarik 
onartuko.

Gorputz, adierazpen eta janzkera 
guztiak ONGI ETORRIAK DIRA! 
JAIAK ERE GEUREAK DIRA! 

ERASORIK EZ ERANTZUNIK GABE! 

Edozein erasoren aurrean jarrera 
aktiboa izango dugu, laguntza eskainiko 

dugu, betiere erasotua izan den 
pertsonaren erabakia errespetatuz. 

NOLA?
1. Pertsona batek esaten badu eraso bat jasan 
duela, eraso bat da. Ez jarri zalantzan! 

2. Ez ahaztu baimenik gabeko zirriak eta 
musuak, intimidazioa, komentario, irain
edo keinu sexistak eta lgtbiqa+fobikoak 
indarkeria matxistak direla.

3. Mesedez, zure laguna horrelako jarrerak 
baditu, ez izan konplize! Irain eta iruzkin 
matxisten aurrean barre egitea edo/eta ez 
erantzutea ez da aukera bat indarkeria 
matxistari aurre egiteko. Berdin jarraitzen badu, 
gonbidatu etxera joatera.

ERASO MATXISTAK EZ DIRA TXANTXA. 
ZURE LAGUNEN IRAIN ETA IRUZKIN 
MATXISTEN AURREAN… EZ IZAN 
KONPLIZE!
4. Eraso baten lekukoa bazara:
• erasotua izan den pertsona arriskutik kanpo 

dagoela ziurtatu eta laguntzarik behar duen 
egiaztatu.

• arriskua berehalakoa bada: deitu 112ra.
• ez utzi bakarrik. Berak esaten dizun 

konfiantzazko pertsonarekin harremanetan 
jartzen saiatu.

• bere beharrak eta erabakiak errespetatu.
• ez jarri zalantzan bere kontakizuna eta ez 

epaitu.
• eskura dituen baliabideen berri eman:

SAN FAUSTO JAIETAN LAGUNTZA 
EDO/ETA INFORMAZIOA BEHAR 
BADUZU, EDO ERASO BAT IKUSI 
BADUZU ETA EZ BADAKIZU ZER EGIN:

ETA URTE OSOAN ZEHAR:
 
Durangoko Udaleko Indarkeria Matxista 
Unitatea
Astelehen, asteazken eta ostiraletan 8:00 - 15:00 
eta astearte eta ostegunetan 11:00 - 14:00 eta 
16:00 - 19:00.
618 791 333

Sexu-indarkeriaren emakume biktimei arreta 
osoa emateko zerbitzua 
(24 orduz, 365 egunetan): 900 840 977

Indarkeria matxistaren emakume biktimen 
arretarako SATEVI zerbitzua: 900 840 111 

Berdindu (lesbiana, gay, trans, bisexual 
eta intersexualei eta haien ingurukoei informazioa 
eta arreta emateko Eusko Jaurlaritzaren 
zerbitzua): 900 840 128/ 617 813 087 (WhatsApp)

ADI! Sexu-eraso matxista baten aurrean, 
• ez aldatu arropa, ez edan eta ez jan.
• hurbildu osasun zentrora edo ospitalera.
• salaketa judiziala jartzea edo ez bakarrik 

zure erabakia da. 
• laguntza juridikoa jasotzeko eskubidea 

daukazu.
Pertsona administrazio-egoera irregularrean 
badago arreta jasoko du eta bere egoera ez 
da okertuko.

     747 459 584 
Urriaren 10etik 14ra eta 17tik 19ra 24 ORDUZ. 
Indarkeria matxistan aditua den psikologo 
batek artatuta.

     PUNTU MOREA
     LANDAKO GUNEAN
Eraso matxisten kontrako arreta eta 
informazio puntua
Urriak 10, 11, 12, 13, 17 eta 18 / 20:00- 2:00



SAN FAUSTOETAN EZ DUGU INOLAKO 
ERASO MATXISTARIK ONARTUKO!

DuranGOAZEN JAIAK
ASKE DISFRUTATZERA!

Recuerda…
• Queremos un ligoteo sano. El NO no es 

el inicio de la negociación, si insistes, es 
el inicio del acoso.

• SOLO SÍ ES SÍ. Debes saber si estáis de 
acuerdo, el silencio no es 
consentimiento.

• El consumo de alcohol u otras sustancias 
NUNCA justificará una agresión.

• No se admitirán comentarios y actitudes 
sexistas.

• No se admitirán comentarios y actitudes 
LGTBIQA+fóbicas.

¡Todos los cuerpos, expresiones y 
vestimentas SON BIENVENIDAS!
¡LAS FIESTAS TAMBIÉN SON 
NUESTRAS!

¡NINGUNA AGRESIÓN SIN RESPUESTA!

Tendremos una actitud activa ante 
cualquier agresión, ofreceremos ayuda, 

respetando siempre la decisión de la 
persona agredida.

¿CÓMO?
1. Si una persona dice haber sufrido una 
agresión, es una agresión. ¡No lo pongas en 
duda!

2. No olvides que los tocamientos y besos sin 
consentimiento, la intimidación y los 
comentarios, insultos o gestos sexistas y 
lgtbiqa+fóbicos son violencia machista.

3. Por favor, si tu amigo tiene alguna de esas 
actitudes, ¡no seas cómplice! Reírse y/o no 
responder ante comentarios y gestos 
machistas no es una opción para enfrentan la 
violencia machista. Si continúa igual, invitale a 
que se vaya a casa.

ELAS AGRESIONES MACHISTAS NO SON 
UNA BROMA. ANTE LOS COMENTARIOS Y 
GESTOS MACHISTAS DE TUS AMIGOS… 
¡NO SEAS CÓMPLICE!
4. Si presencias una agresión:
• asegúrate de que está fuera de peligro y 

confirma si necesita ayuda.
• si es una emergencia llama al 112.
• no dejes sola a la persona agredida. Intenta 

ponerte en contacto con la persona de su 
confianza que ella te diga.

• respeta sus necesidades y sus decisiones.
• no dudes de su relato ni le juzgues.
• infórmale de los recursos a su alcance 

(información en este tríptico).

EN LAS FIESTAS DE SAN FAUSTO, SI 
NECESITAS AYUDA Y/O INFORMACIÓN, 
O SI HAS VISTO UNA AGRESIÓN Y NO 
SABES QUÉ HACER:

Y DURANTE TODO EL AÑO:
 
Unidad de Violencia Machista del 
Ayuntamiento de Durango
Lunes, miércoles y viernes 8:00 - 15:00 y martes 
y jueves 11:00 - 14: 00 y 16:00 -19:00.
618 791 333

Servicio de atención integral a mujeres 
víctimas de violencia sexual
(24 horas, 365 días): 900 840 977

Servicio de atención telefónica 24 horas a 
mujeres víctimas de violencia machista, 
SATEVI: 900 840 111 

Berdindu (servicio de atención e información a 
personas lesbianas, gays, trans, bisexuales e 
intersexuales del Gobierno Vasco): 
900 840 128 / 617 813 087 (WhatsApp)

¡ATENCIÓN! Ante una agresión sexual machista,
• no hay que cambiarse de ropa, ni beber, ni comer.
• acércate al centro de salud o al hospital.
• tú decides si quieres denunciar judicialmente o 

no.
• tienes derecho a asistencia jurídica.
• recuerde los datos que permitan identificar al 

agresor.
Si una persona se encuentra en situación 
administrativa irregular, recibirá la misma atención 
sin poner en riesgo su situación.

     747 459 584 
Del 10 al 14 de octubre y del 17 al 19, 24 HORAS.
Te atenderá una psicóloga experta en 
violencia machista.

     PUNTO MORADO EN 
      LANDAKO GUNEA
Punto de información y atención en casos 
de violencia machista.
10, 11, 12, 13, 17 y 18 de octubre / 20:00-02:00


