
parte hartu! 
¡participa!

Denboraren Bankua

Banco de Tiempo



Denboraren Bankua  
zerbitzuak, ezagutzak 
eta jarduerak trukatzeko 
sistema da. Durangon 2017. 
urtean jarri genuen martxan. 
Proiektu honetan 100 pertsonak 
inguruk parte hartzen dugu.
Edozein pertsonak parte hartu 
dezake, eta proposatu ahal ditu 
ekintzak. Taldeko ekintzak zein 
indibidualak egiten ditugu. Aktibitate 
hauetariko batzuk brikolaje edo 
sukaldaritza tailerrak edo meditazio 
edo adimen emozionaleko saioak 
izan daitezke. Momentu honetan 
bazkideek 60 jarduera baino gehiago 
eskaintzen dituzte, jendeak izena 
ematen duen neurrian gehitzen 
direnak. Animatzen zara?

Hurbil zaitez eta nola 
funtzionatzen den 
informatuko dizugu. 

Durangoko Udala
Immigrazio Saila
Astelehenetan 10:00etatik 
12:00etara edo 94 4657091 
telefonoan

Durangoko Gurutze Gorria
Astearteetan, 10:00etatik 12:00etara 
Asteazkenetan, 18:00etatik 19:00etara

El Banco del Tiempo 
es un sistema de intercambio 
de servicios, conocimientos 
y actividades. En Durango 

lo pusimos en marcha en 2017. 
Somos ya unas 100 personas las que 
tomamos parte en este proyecto.
Cualquiera puede participar y 
proponer. Realizamos actividades 
tanto grupales como individuales, 
desde talleres de bricolaje 
o de cocina internacional, hasta 
sesiones de inteligencia emocional 
o meditación. Ahora ya tenemos 
unas 60 actividades diferentes 
que vamos ampliando según 
se va apuntando gente.  
¿Te animas?

Acércate y 
te informaremos 
sobre cómo funciona.

Ayuntamiento de Durango
Área de Inmigración
Lunes de 10:00-12:00 horas 
y en teléfono 94 4657091

Cruz Roja de Durango
Martes de 10:00-12:00 horas 
Miércoles de 18:00-19:00 horas

ENPLEGUKO ETA GIZARTE
POLITIKETAKO SAILA
Familia Politikako eta Aniztasuneko
Zuzendaritza

DEPARTAMENTO DE EMPLEO
Y POLÍTICAS SOCIALES
Dirección de Política Familiar 
y Diversidad

Laguntzailea • ColaboradorAntolatzailea • Organizador Babeslea • Patrocinador


