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AURREZ IZENA EMATEKO ORRIA 2025-2026

Adinekoen Udal Egoitza      Centro Municipal para Personas Mayores 
 Astarloa kalea, 1 – 2º        94 465 74 51        adintek@durango.eus

Azken eguna: irailak 22     
Gehienez Informatikako 2 ikastaro eta gainontzekoetatik beste 2 aukera ditzakezu.

1 astelehena elebitan 09:30 - 1 1 : 0 0
2 astelehena elebitan 1 1 : 0 0 - 12 : 3 0
3 eguaztena elebitan 09:30 - 1 1 : 0 0
4 eguaztena elebitan 1 1 : 0 0 - 12 : 3 0

Psikomotrizitate ikastaroa
1 barikua gazteleraz 16:30 - 17 : 3 0
2 barikua euskaraz 17 : 3 0 - 18:30
3 barikua gazteleraz 18:30 - 19:30

Jarrera-luzatzeko tailerra

1 8 lan egun gazteleraz 09:00 - 1 1 : 0 0
2 euskaraz 1 6 : 0 0 - 18:00

Informatikako oinarrizko 
formakuntza

1
9 lan egun

gazteleraz 1 6 : 0 0 - 18:00
2 euskaraz 1 6 : 0 0 - 18:00
3 gazteleraz 1 6 : 0 0 18:00
4 euskaraz 1 6 : 0 0 18:00

Smartphoneak eta tabletak

1 9 lan egun euskaraz 09:00 - 1 1 : 0 0
2 gazteleraz 1 6 : 0 0 - 18:00

Google aplikazioak  
zure smartphonean

1 9 lan egun gazteleraz 1 6 : 0 0 - 18:00
2 euskaraz 1 6 : 0 0 - 18:00

Irudia eta Bideoa 
zure Smartphonean

1 eguaztena gazteleraz 1 1 : 0 0 - 12 : 3 0

“Autokonfiantzaz eta segurtasunez 
bizitzea” ikastaroa

1 eguaztena gazteleraz 1 1 : 0 0 - 12 : 3 0
“Qué es la felicidad” ikastaroa

Memoria trebatzeko ikastaroa
1 martitzena gazteleraz 09:30 - 1 1 : 0 0
2 martitzena euskaraz 1 1 : 0 0 - 12 : 3 0
3 martitzena gazteleraz 16:30 - 18:00

Buru egonezinentzako erronka
1 eguena gazteleraz 09:30 - 1 1 : 0 0
2 eguena euskaraz 1 1 : 0 0 - 12 : 3 0

Ongizate emozionaleko tailerra
1 barikua gazteleraz 09:30 - 1 1 : 0 0
2 barikua euskaraz 1 1 : 0 0 - 12 : 3 0

Xake ikastaroa
1 astelehena gazteleraz 18:00 - 19:30
2 eguaztena gazteleraz 18:00 - 19:30

Erorikoak ekiditeko tailerra
1 barikua elebitan 09:30 - 1 1 : 0 0
2 barikua elebitan 1 1 : 0 0 - 12 : 3 0

Antzerki tailerra
1 martitzen eta 

eguazten gazteleraz 16:00 - 18:00

Irakurmena eta idazmena 
hobetzeko tailerra

1 martitzena gazteleraz 12 : 3 0 - 14:00

Irakurketa errazteko tailerra
1 eguaztena gazteleraz 16:30 - 18:00

Zb:



Adinekoen Udal Egoitza      Centro Municipal para Personas Mayores 
 Astarloa kalea, 1 – 2º        94 465 74 51        adintek@durango.eus

Durangoko Udalak gizarte-laguntzekin lotutako 
eskaeren eta espedienteen kudeaketaren esparruko 
datuak tratatzen ditu, Toki-araubidearen oinarriak 
arautzen dituen 7/1985 Legearen, eta abenduaren 5eko 
12/2008 Euskadiko Gizarte Zerbitzuei buruzko Legearen 
arabera. Datu pertsonalak Durangoko Merinaldearen 
Amankomunazgoari eta gizarte-ekintzaren arloan 
eskumena duten Administrazio Publikoei jakinarazi ahal 
izango zaizkie, hala nola Aldundiari, Eusko Jaurlaritzari 

edo beste foru-erakunde eta erakunde pribatu batzuei. 
Interesdunak bere datuak eskuratzeko, zuzentzeko eta 
ezabatzeko eskubidea du, bai eta datuon tratamendua 
mugatzeko edo aurka egiteko eskubidea ere, Udalaren 
helbidera edo dpo@durango.eus helbide elektronikora 
komunikazio bat bidalita. Halaber, informazio gehiago 
nahi izanez gero, kontsultatu gardentasun-ataria:  
www.durango.eus

DATUEN BABESA
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