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EMAKUMEEN NORTASUNA ETA SUBJETIBOTASUNA / IDENTIDAD Y SUBJETIVIDAD FEMENINA

Konektatuta zaude eta
ez didazu erantzuten

(EUSKARAZ/EUSKERA)

Eguna/Dia: Larunbata/Sabado 10:00-13:00
Egutegia/Calendario: Azaroaren 5etik Abenduaren
10era/Del 5 Noviembre al 10 Diciembre
Bideratzailea/Formadora: Lucia Camargo Leiva
Prezioa/Precio: 10€

Zer da erlazio toxiko bat? Nola jakin dezaket erlazio
osasuntsua daukadan? Tailer honetan harreman toxi-
koak eta genero-indarkeria identifikatzen ikasiko dugu,
perspektiba desberdinetatik: genero sozializazioa,
autoezagutza, tratu txarreko erlazioak eta erlazio se-
xu-afektibo osasuntzuak landuz.

15-18 URTEKO NESKENTZAK BIDERATUTA.
Enestaactividad se aprenderdn a identificarlas relaciones

téxicas y la violencia de género (dirigido a chicas entre
15y 18 anos).

Autodefensa
feminista

(GAZTELANIAZ/CASTELLANO)

Eguna/Dia: Viernes y Sdbado / Ostiral eta Larunbata
Viernes/Ostirala 17:00-20:00

Sabado/Larunbata 10:00-19:00

Egutegia/Calendario: 4y 5 Noviembre/ Azaroak 4 eta 5
Bideratzailea/Formadora: Maitena Monroy Romero
Prezioa/Precio: 10€

Aprender a identificar las agresiones, analizar el origen y
construccion de la violencia en todos sus aspectos, sus
consecuencias. Busqueda de mecanismos y actuaciones
para responder y resolver las situaciones de agresion en
la vida cotidiana.

Eguneroko indarkeria identifikatu eta erantzuteko espa-
zioa izango da ikastaro hau.







Comprendiendo el poder para
aprender a utilizarlo

(GAZTELANIAZ/CASTELLANO)

Eguna/Dia: Asteartea/ Martes 18:00-20:00
Egutegia/Calendario: Azaroaren 8tik Abenduaren
20ra/ Del 8 Noviembre al 20 de Diciembre.
Bideratzailea/Formadora: Leticia Urretabizkaia Gil
Prezioa/Precio: 10€

¢Nos planteamos qué poder tenemos y como lo utiliza-
mos? éSabemos qué es es eso de la interserccionalidad
y cOémo nos atraviesa? éQué privilegios, rangos y opresio-
nes disfrutamos y enfrentamos? ¢Cémo podemos usar
nuestro poder de manera coherente y consciente con
las relaciones colaborativas y equitativas que queremos
construir?

Zer botere dugun eta nola erabiltzen dugun hausnartzen
dugu? Badakigu zer den interserkzionalitatea eta nola
zeharkatzen gaituen?

Gordofobia

(GAZTELANIAZ/CASTELLANO)

Eguna/Dia: Asteazkena / Miércoles 17:30-20:00
Egutegia/Calendario: Urriaren 26tik Azaroaren 30ra/
Del 26 Octubre al 30 Noviembre
Bideratzailea/Formadora: Irati Garcia Lépez de Aguileta
Prezioa/Precio: 16€

¢Es posible ser feminista y tener complejos? éPodemos
rechazar los canones de belleza machistas y aun asi seguir
sintiéndonos inseguras? ¢Es suficiente con quererme a
mi misma? Y qué ocurre si ademds siento que mi cuerpo
es un problema de salud? En este taller trabajaremos la
vivencia corporal en relacién a los cdnones de belleza, la
cultura de la dieta y la gordofobia, desde una perspectiva
que nos permita ganar herramientas y trabajar nuestras
inseguridades individuales como un problema colectivo.

Tailer honetan edertasun-kanonekin, dietaren kultu-
rarekin eta gordofobiarekin lotutako gorputz-bizipena
landuko dugu.






Hilerokoaren ziklizitatea eta
alternatiba menstrualak

(EUSKARAZ/EUSKERA)

Eguna/Dia: Asteartea/ Martes 17:30-19:30
Egutegia/Calendario: Azaroak 8 eta 15/

8y 15 Noviembre

Bideratzailea/Formadora: Maddalen Aristegi Sanchez
eta Ane Narvarte Lasa (Loregorri)

Prezioa/Precio: 10€

Lehenengo saioan, hileroko zikloaren fase bakoitza
landuko dugu ikuspegi sozio-psiko-bio-anbientaletik.
Norberaren zikloa ezagutzeko ziklogramak nola erabili
ere ikasiko dugu. Bigarren saioan, aldiz, hileroko odola
eusteko erabili daitezkeen produktuen inguruan arituko
gara, hauek naturan eta gure gorputzean duten eraginaz
hausnartuko dugu. Bukatzeko bakoitzak bere konpresa
menstruala josiko du.

Conoceremos las fases del ciclo mensuval y hablaremos
sobre los productos que se pueden utilizar para sostener
la sangre menstrual, reflexionaremos sobre la influencia
de estos en la naturaleza y en nuestro cuerpo.




Gorputz-adimena, gure baliabide
pertsonalak indartzeko

(EUSKARAZ/EUSKERA)

Eguna/Dia: Osteguna/Jueves 18:00-20:00
Egutegia/Calendario: Urriaren 27tik Abenduaren 22ra
/ Del 27 octubre al 22 de Diciembre
Bideratzailea/Formadora: Begofia Juaristi Egiraun
Prezioa/Precio: 10€

Dantzaren, musikaren, kontaktuaren eta mota
desberdinen adierazpen bidez, konfidantza, bizitasuna,
ahalmen pertsonala, afektibitatea eta sormena
berreskuratu eta aktibatu nahi dituzten Mugimendu
Adierazkorrako saioak dira, bizitza osoagorako
beharrezko baliabide gisa.

Sesiones de movimiento expresivo que buscan recuperar
y activar la confianza, la vitalidad, el poder personal, la
afectividad y la creatividad.

Wikipedian genero arrakala
murrizten/ Visibilizando a mujeres
referentes en Wikipedia

(ELEBIDUN/BILINGUE)

Eguna/Dia: Asteazkena/ Miércoles 18:00-20:00
Egutegia/Calendario: Azaroak 9,16, 23 eta 30/

9,16, 23 y 30 Noviembre

Bideratzailea/Formadora: Mentxu Ramilo Araujo eta
Marisa Barrena Larruzea

Prezioa/Precio: 10€

Wikipedian editatzen ikasteko ikastaroa. Wikipediako
edizio-gakoak ezagutu eta emakume esanguratsuak
ikusgai jarriko ditugu: biografiak sortuz, erreferentziekin
osatuz,argazkiak gehituz eta/edo beste hizkuntza
batzuetatik itzuliz. “Izena duen guztia omen da”.

Curso de iniciacién. Aprendiendo a editar en Wikipedia.
Conoceremos las claves de edicion. Descubriremos a
mujeres referentes, su actividad (cientifica, artistica,
cultural, deportiva, social...), su trayectoria, sus obras, y
las visibilizaremos. “Lo que no se nombra no existe”,




OSASUNA ETA GENEROA / GENERO Y SALUD

éEstamos las mujeres mas locas?

(GAZTELANIAZ/CASTELLANO)

Eguna/Dia: Asteazkena/Miércoles 18:00-20:00
Egutegia/Calendario: Urriaren 26tik Azaroaren 16ra/
Del 26 de Octubre al 16 de Noviembre
Bideratzailea/Formadora: Itziar Aldekoa Castro eta
Irene Berta Santo (Estereotipak)

Prezioa/Precio: 10€

ZQué es la locura? {Como afecta el género a nuestra
salud mental? En este taller trataremos de responder
a estas preguntas desde una doble via: la propia
experiencia y la reflexion conjunta. Conjugando lo tedrico
y lo vivencial. Ademds conoceremos algunas alternativas
que se plantean desde los feminismos para sanar las
heridas causadas por el enfoque patriarcal en salud
mental. Acogiendo todas las diversidades y ritmos.

Zer da eromena? Nola eragiten dio generoak gure
osasun mentalari? Tailer honetan galdera hauei
erantzuten saiatuko gara.

Gorputz taupaden ARTEan

(EUSKARAZ/EUSKERA)

Eguna/Dia: Larunbata/ Sdbado 09:30-14:30
Egutegia/Calendario: Abenduak 3 eta 10/

3y 10 Diciembre

Bideratzailea/Formadora: Alaitz Muro Larizgoitia

Prezioa/Precio: 16€ 7
Gorputza eta Arteterapia bat egingo duten espazioa Q/
proposatzen dugu. Zu zarena asko izateko eta zeure 2 q@
barne mundura bidaizateko gonbidapena da. Gorput- \

zak kontektatzen gaituen espazio intimo eta personal
horretatik, hitzekin adieraztea zaila denari beste komu-
nikazio tresnak eskaini, azalaratzen dena besarkatuz
eta horrekin jolastuz.

Proponemos un espacio en el que el cuerpo y
la Arteterapia se fusionen.



Pre-paradas: Mujeres que desean
preparar su menopavusia

(GAZTELANIAZ/CASTELLANO)

Eguna/Dia: Ostirala, Larunbata eta Igandea/
Viernes, Sabado y Domingo

Viernes: 19:00-21:00 / S4bado 10:00-14:00 y
16:00-20:00 / Domingo 10:30-12:30
Egutegia/Calendario: Azaroak 11,12 eta 13/

11,12 y 13 Noviembre

Bideratzailea/Formadora: Cristina Quijera Rodal
Prezioa/Precio: 10€

Esta actividad de fin de semana da las claves esenciales
para entender el proceso no como una patologia sino un
proceso de transformacion que podemos abrazar con
seguridad cuando recibimos otro tipo de informacion.

Asteburuko jarduera honek, funtsezko gakoak ematen
ditu menopausiaren prozesua ez patologia gisa
ulertzeko, baizik eta eraldaketa-prozesu gisa.




JABETZE TEKNOLOGIKOA / EMPODERAMIENTO TECNOLOGICO

Rompe con la
brecha digital de género

(ELEBIDUN/BILINGUE)

Eguna/Dia: Osteguna/Jueves 16:30-18:30
Egutegia/Calendario: Urriaren 27tik Maiatzaren 25era
/ Del 27 Octubre hasta el 25 Mayo

Prezioa/Precio: 30€

lkastaro hau Interneti, sare sozialei eta beste tresna
digital batzuei etekin handiagoa atera nahi dieten
emakumeei zuzenduta dago, beren parte-hartze
soziala sustatzeko, beren lan-gaitasunak indartzeko
eta genero-arrakala digitala arintzeko teknologiara
berdintasunez sartzeko aukera emango duten edukiak
sortzen motibatzeko.

Contenido: A través de una metodologia participativa
con enfoque de género, se incidird en la contribucién
de las mujeres a la evolucion de las Tecnologias de
la Informacién (TICs), las compras y ventas seguras,
amenazas en la red y pautas para prevenirlas, uso
de dispositivos moviles y Redes Sociales, cémo
hacer videollamadas, almacenamiento en la nube,
presentaciones (curriculums, informes...).

Alfabetizacion digital

(ELEBIDUN/BILINGUE)

Eguna/Dia: Astelehena/ Lunes 18:00-20:00
Egutegia/Calendario: Urriaren 24tik Maiatzaren 29ra /
Del 24 Octubre hasta el 29 Mayo

Prezioa/Precio: 30€

Online kudeaketa errazak egiten, testuak editatzeko
programak egiten, mugikorra eta berehalako
mezularitza (whatsapp/telegram) erabiltzen, posta
elektronikoa erabiltzen eta Interneten nabigatzen eta
bilaketak egiten ikasiko da.

Aurreko urtean iAcércate a Internet! (oinarrizko
maila) egin zuten ikasleak lehentasuna izango dute.

Contenido: Programas de edicion de texto, uso del mavily
de la mensajeria instantanea (whatsapp/telegram), uso
del correo electrénico, tramites online sencillos y navegar
por Internet, entre otras materias.

Tendrdn preferencia las alumnas del curso de
iAcércate a internet! (Nivel bdsico) del afio pasado.




Mujeres ciberconectadas

(ELEBIDUN/BILINGUE)

Eguna/Dia: Osteguna/ Jueves 18:30-20:00
Egutegia/Calendario: Azaroaren 3tik Apirilaren 27ra /
Del 3 Noviembre hasta el 27 Abril

Prezioa/Precio: 16€

Internetek eta sare sozialek emakumeen ikusgaitasuna
eta ahizpatasun digitala areagotzen laguntzen dute,
bainaoraindik erronkaaskodaude egiteke, teknologiaren
erabilera ez baita ez neutroa ez berdintasunezkoa.
lkastaro honek IKTetan parte hartzen dutenen
trebakuntza aurreratua eta aktibismo sozialean eta
ziberfeminismoan sakontzea du helburu.

Contenido: El curso se dirige a mujeres familiarizadas con
el uso del ordenador, con las que se trabajaran compe-
tencias relacionadas con las Redes Sociales, recursos
digitales feministas, gestiones online y certificados di-
gitales, la ciberseguridad, y la creacion de contenidos a
través del mavil y otras herramientas digitales, y otras he-
rramientas digitales, entre otras materias.

Mujeres migradas

(GAZTELERAZ/CASTELLANO)

Eguna/Dia: Osteguna/Jueves 10:00-12:00
Egutegia/Calendario: Urriaren 27tik Abenduaren 15ra/
Del 27 Octubre al 15 de Diciembre
Bideratzailea/Formadora: Maider Galarraga Martin

Diru laguntza jasotzen duen ikastaroa. Udaleko Gizar-
te Ekintza arloarekin elkarlanean. INMIGRAZIO SAILA/
Curso subvencionado. En colaboracién con el Area de
Accién Social. DEPARTAMENTO DE INMIGRACION.

El taller pondra en marcha una intervencion integral, en-
focada en un primer momento a la toma de conciencia
y al reconocimiento por parte de cada una de las parti-
cipantes de los diferentes condicionamientos, creencias,
aprendizajes y mandatos interiorizados de su contexto
familiar y social que limitan su pleno desarrollo como
mujeres. CURSO DIRIGIDO A MUJERES DERIVADAS
DEL AREA DE INMIGRACION.

Esparru guztien eskuartze baten bidez, emakumeen ga-
rapen osoan oztopo diren ikaskuntzen inguruko haus-
narketa izango da.



Herramientas para gestionar
tus finanzas cotidianas

(GAZTELANIAZ/CASTELLANO)

Eguna/Dia: Astelehena/Lunes 18:00-20:00
Egutegia/Calendario: Azaroaren 7tik Abenduaren
19ra/ Del 7 Noviembre al 19 Diciembre
Bideratzailea/Formadora: Karmele Umerez Ayani
Prezioa/Precio: 10€

El objetivo de este taller es conocer, de forma prdctica,
distintas herramientas relacionadas con el mundo de
las finanzas cotidianas, favoreciendo nuestra autonomia
en este ambito. Se analizardn, entre otros temas, el
funcionamiento de las diferentes cuentas y tarjetas,
préstamos, banca electrénica, banca ética... y cualquier
duda que cada una pueda aportar.

Tailerhonenhelburuaeguneroko finantzenmunduarekin
zerikusia duten tresnak modu praktikoan ezagutzea da,
arlo honetan gure autonomia sustatuz.






TOPAGUNEA

TOPAGUNEA. Zerda?

Emakumeen arteko harreman, esperientzia, jakin nahi
eta bizi trukaketarako espazioa da.

Emakume elkarte ezberdinen ekimenak eta proposa-
menak biltzeko lekua da.

Ekintza hauetan parte hartzeko soilik aldez aurretik ize-
na eman behar da.

ERDU GUREKIN!

TOPAGUNEA. éQué es?

Espacio de relacion y para compartir experiencias,
Espacio de relacion y para compartir experiencias,
saberes e inquietudes entre y para mujeres.

Espacio que pretende recoger actividades y propuestas
de las diferentes Asociaciones de Mujeres.

Para participar en estas actividades sélo es necesario dar
tu nombre previamente.

iVEN CON NOSOTRAS!

EMAKUMEAK
KORRIKA

Adin eta maila desberdinetako emakumeen taldea gara,
korrika egiteko eta gure behar eta nahietara egokitutako
jarduera fisikoak egiteko elkartzen direnak.

Ostegunero 18:30etan, Landako atletismo pistan.
Irailetik uztailera arte.

Zapatilak eta ariketa fisikoa giro atseginean egoteko
gogoa besterik ez duzu behar.

Grupo de mujeres de diferentes edades y niveles que se
juntan para correr y realizar diferentes actividades fisicas
adaptadas a nuestras necesidades y deseos.

Todos los jueves a las 18:30, en la pista de atletismo de
Landako. Desde septiembre hasta julio.

Solo necesitas unas zapatillas y ganas de hacer ejercicio
fisico en un ambiente agradable.

Kontaktua: durangokiroltaldea@gmail.com




Letren hari moreetatik
IRAKURKETA TALDE FEMINISTA

Zenbaitetan gustatu ez zaizkigun liburuek zentzua
hartzen dute besteekin konpartitzean. Hilero liburu
bat irakurri eta liburu hori komentatzeko elkartuko
gara Andragunean. Nobela, poesia, saiakera, komikia,
ipuinak...mimoz egindako hautaketa izango dugu.

Zure irakurketa aberasteko, irakurtzeko ohitura
ez galtzeko edota eskuratzeko, liburu berriak
ezagutzeko... Ez galdu letren hari moreak elkarrekin
josteko aukera hau!

2022-2023ko EGUTEGIA:
Azaroak 18, Abenduak 16, Urtarrilak 20,
Otsailak 17, Martxoak 17, Apirilak 21 eta Maiatzak 19.

OSTIRALAK:18:15-19:45

Dinamizatzailea: Mireia Delgado Expésito

GRUPO DE LECTURA FEMINISTA
los hilos violeta de las letras

A veces los libros que no nos han gustado cobran sentido
al ser compartidos. También sucede a veces que eso
no entendemos se hace mas fdcil al contrastarlo con
otras. Leeremos un libro al mes y nos juntaremos en
Andragunea para charlar sobre el mismo. Novela, poesia,
ensayo, comic, cuentos... una seleccién hecha con mimo
para ser compartida.

Para nutrir nuestras lecturas, para no perder el habito
lector, para recuperarlo, para conocer libros y autoras
nuevas... Nos os perdais la oportunidad de tejer juntas los
hilos violeta de las letras.

CALENDARIO 2022-2023:

18 Noviembre, 16 Diciembre, 20 Enero, 17 Febrero,
17 Marzo, 21 Abril y 19 Mayo.

VIERNES: 16:30-18:00

Dinamizadora: Mireia Delgado Expdsito




TOPAGUNEA

KULUNKARI E
ELKARTEA

(GAZTELANIAZ/ CHARLAS EN CASTELLANO)

e Grupo de lactancia.

El grupo de lactancia es un espacio “de madre a
madre” dirigido a mujeres que pretende aumentar la
autoestima materna incrementando sus conocimientos
sobre la lactancia materna para ayudarles a superar las
dificultades que se puedan presentar.

CALENDARIO 2022: 30 Septiembre, 28 Octubre,
18 Noviembre, 23 Diciembre / VIERNES: 11:00-12:30

e Grupo de duelo gestacional y perinatal.

Si has perdido a tu bebé en cualquier momento del
embarazo, parto o postparto; estds buscando un
embarazo que no llega o saber ya que nunca va a llegar,
has pasado por una interrupcion voluntaria del embarazo
y quieres elaborar el duelo; este puede ser tu espacio.

CALENDARIO 2022: 21 Septiembre, 19 Octubre,
16 Noviembre, 21 Diciembre / MIERCOLES: 17:00-18:30

ONEKA /7 EMAKUME

eka
PENTSIONISTAK et =

Astelehenetan, hamabostero, 10:45tan, Andragunean
bilduko gara ordubeteko saioan. Elkargune honetan,
gure nahiak, kezkak eta intereseko gaiak partekatuko
ditugu.

Emakume pentsionistak, anima zaitezte!

Cada 15 dias, los lunes a las 10:45, nos reuniremos
en Andragunea durante una hora. En este encuentro
compartiremos deseos, preocupaciones y, en general,

los temas que nos interesen.

iMujeres pensionistas, os esperamos!
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Tertulias feministas )
dereak
ANDEREAK ELKARTEA “ic

(GAZTELANIAZ/ CHARLAS EN CASTELLANO)

IZAN ZIRELAKO GARA, GARELAKO IZANGO DIRA
SOLASALDI FEMINISTAK

Andereak indarkeria matxistaren aurkako elkarteak
tertulia feministen ziklo bat antolatu du. Patriarkatuak
emakumeen subjektibotasunean eta ekintza
kolektiboan nola eragiten duen hausnartuko dugu.

La asociacion contra la violencia machista Andereak
organiza un ciclo de tertulias feministas. El objetivo
general es ahondar en el concepto e historia del
feminismo y explorar su agenda en sus distintas etapas
de desarrollo y en la actualidad. Reflexionaremos sobre
coémo el patriarcado afecta a las subjetividades y a la
accion colectiva de las mujeres; y sobre cémo la lucha
feminista ha contribuido y contribuye a mejorar el mundo
y a dotar a nuestras vidas de poder y de sentido

CALENDARIO 2022: 28 Octubre, 11 Noviembre y
16 Diciembre / VIERNES: 18:00-20:00

WIKIEMAKUMEAK

WikiEmakumeok euwikipedia elikatzen gabiltza, ostiral
guztietan 16:00tan Andragunean. Anima zaitez eta
erdu gurekin!

Wikiemakumeok ekimenean murgiltzeko hitzaldia:
Urriaren 1lean arratsaldeko 18:00tan andragunean.

En WikiEmakumeak estamos alimentando euwikipedia
todos los viernes a las 16:00. iAnimate y participa!




INFORMAZIOA

94 465 70 92 telefonoa eta andragunea@durango.eus
Lariz Torre 2.

* Plazak mugatuak dira. Zozketa egingo da aurretik izena
eman duten emakume guztien artean. Durangarrek izango
dute lehentasuna.

* Gutxienez zortzi lagun beharko dira taldea osatzeko.

* Haurtzaindegi zerbitzua egongo da (kontsultatu baldintzak).

AURREZ IZENA EMATEKO:

* Emakume bakoitza 3 ikastarotan izena eman dezake, eta
bere aukeraren lehentasuna adierazi beharko du.

¢ Aurreizenemate epea: IRAILAREN 15etik 28ra.

MATRIKULA:

Modu hauetan egin daiteke:

¢ Aurrez aurre: Andragunea, Lariz Torre 2
Astelehenetik ostiralera 10:00-14:00 /
Astelehen eta asteazkenean 17:00-19:00.

¢ Helbide elektronikoa: andragunea@durango.eus
(korreoaren erantzunari itxaron behar zaio beti).

* Telefonoa: 94 465 70 92*

* Lehentasuna izango du aurrez aurreko arretak.
JARRAIBIDEAK:

¢ Aurreizenematea egiteko ondo informazioa eman behar da:

Izena eta Abizenak, telefonoa, NAN, jaiotze data, helbide
elektronikoa eta aukeraturiko ikastaroak.

¢ lkastaroan lekua lortu duten emakumeei SMS-z
abisatuko zaie.

* Matrikula epea: Urriaren 3tik 7ra.
¢ Matrikua behar bezala betetzeko, beharrezkoa da matrikula

orria bete eta ikastaroaren ordainketa egitea. (banku
txartelarekin).

¢ Ezinbestekoa da ikastaroetan parte hartu egin ahal izateko.

* Matrikula egiteko tokia eta ordutegia:

ANDRAGUNEA / Lariz Torre, 2
Astelehenetik Ostiralera 10:00-14:00 /
Astelehen eta asteazkenetan 17:00-19:00

* Gaur egungo egoera ikusita, matrikula aurrez aurre
egiteko aukerarik izan ezean, ikasle bakoitzari nola egin
azalduko zaio.

e lkastaroen inguruko informazioa udaleko webgunean
eskuragarri dago (www.durango-udala.eus) eta
Andraguneko facebook orrian.




INFORMACION

En el teléfono 94 465 70 92 andragunea@durango.eus
Lariz Torre 2.

¢ Las plazas son limitadas. Se realizard un sorteo entre todas
las mujeres preinscritas en cada curso. Se dara prioridad a
las empadronadas en Durango.

¢ El minimo de personas para formar grupo es de ocho.

 Servicio de guarderia (consulta las condiciones).

PREINSCRIPCION:

¢ Cada interesada podrd inscribirse en un maximo de 3 cursos
y deberd indicar su orden de eleccién.

* Periodo y horario de preinscripcién: Del 15 al 28 de
SEPTIEMBRE.

MATRICULA:

Serealizara a través de los siguientes canales:
¢ Presencial: Andragunea, Lariz Torre 2

De lunes a viernes 10:00-14:00 /

Lunes y miércoles 17:00-19:00.

¢ Correo electrénico: andragunea@durango.eus
(se debe esperar siempre contestacion).

* Teléfono:: 94 465 70 92*

* Se dara prioridad a la atencién presencial.

PASOS A SEGUIR:

* Para realizar la preinscripcién serd necesario aportar la
siguiente informacién: : Nombre y Apellidos, NOmero de

contacto, Dni, fecha de nacimiento, correo electrénicoy
preferencia de cursos.

* Se avisara por teléfono/WhatsApp/
Mensaje a las mujeres que hayan obtenido plaza.

¢ Plazo matriculacién: Del 3 al 7 de Octubre.

¢ Para formalizarla es necesario rellenar la hoja de matricula y
abonar el precio del curso (pago con tarjeta).

¢ Imprescindible para participar en los cursos.
¢ Lugar y horario matriculacion:
ANDRAGUNEA / Lariz Torre, 2
De lunes a viernes de 10:00-14:00 /
Lunes y miércoles de 17:00-19:00
¢ La informacién sobre los cursos esta disponible también en

la pagina web del Ayuntamiento (www.durango.eus) y en la
péagina de facebook de Andragunea.
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