
DNI (obligatorio)

Nombre

Dirección

Teléfono de casa

E-mail

Teléfono móvil Teléfono de un familiar

Fecha de nacimiento

Apellidos

Población

HOJA DE PREINSCRIPCIÓN

Curso de psicomotricidad

Curso de entrenamiento 
de la memoria

Reto para mentes inquietas

Taller de mejora en la  
escritura y la lectura

Taller de bienestar emocional

Curso de  prevención de caídas

Taller de teatro

Taller de ajedrez

 

Técnicas para mejorar tu descanso

Curso pedagogía  
de la vida y de la muerte

Taller de lectura fácil

Taller de higiene postural

Formación básica  
en informática

Smartphones y tablets 

Herramientas ofimáticas

Ciberseguridad y  
e-administración

Último día: 23 de septiembre     
Puedes elegir un máximo de 2 cursos de Informática y otros 2 cursos del resto.

Adinekoen Udal Egoitza Centro Municipal para Personas Mayores 
 Astarloa kalea, 1 – 2º        94 465 74 51        adintek@durango.eus

GRUPO 1 lunes en castellano 09:30-11:00
GRUPO 2 lunes euskara 11:00-12:30
GRUPO 3 miércoles en castellano 09:30-11:00
GRUPO 4 miércoles euskara 11:00-12:30

GRUPO 1 viernes en castellano 16:30-17:30
GRUPO 2 viernes en castellano 17:30-18:30
GRUPO 3 viernes en castellano 18:30-19:30

GRUPO 1 martes en castellano 09:30-11:00
GRUPO 2 martes euskara 11:00-12:30

GRUPO 1 jueves en castellano 09:30-11:00
GRUPO 2 jueves euskara 11:00-12:30

GRUPO 1 viernes en castellano 09:30-11:00
GRUPO 2 viernes euskara 11:00-12:30

GRUPO 1 viernes en castellano 11:00-12:30

GRUPO 1 miércoles en castellano 18:00-19:30

GRUPO 1 miércoles en castellano 16:30-18:00

GRUPO 1 miércoles en castellano 16:30-18:00

GRUPO 1 viernes en castellano 09:30-11:00

GRUPO 1 miércoles en castellano 18:00-19:30

GRUPO 1 martes/miércoles cast. 16:00-18:00

GRUPO 1 lunes/miércoles cast. 09:00-11:00
GRUPO 2 martes/jueves eusk. 09:00-11:00

GRUPO 1 lunes/miércoles cast. 16:00-18:00
GRUPO 2 martes/jueves eusk. 16:00-18:00

GRUPO 1 lunes/miércoles cast. 09:30-11:00
GRUPO 2 lunes/miércoles eusk. 11:00-12:30

GRUPO 1 lunes/miércoles cast. 09:30-11:00
GRUPO 2 lunes/miércoles eusk. 11:00-12:30
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