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GAZTE AKTIBA - DURANGO 2026

ANTOLAKETA OROKORRA | ORGANIZACION GENERAL

* Harrera- eta jasotze-lekua beti Landakogunea izango da.
El lugar de acogida y recogida del grupo siempre sera Landakogunea.

+ Talde bakoitzeko gutxienez 2 begirale egongo dira, gehienez 10 partaiderekin,
jardueretako laguntza-begiraleez gain.
Siempre habra 2 monitoras con un maximo de 10 participantes, ademas de las monitoras
de apoyo en las actividades.

* 09:00 — Harrera Landakogunean: hasierako talde-dinamikak eta eguneko gaira
sartzeko jarduerak.
09:00 — Acogida en Landakogunea: dinamicas de grupo iniciales y._actividades de
introduccion a la tematica del dia.

* 10:30 — Hamaiketakoa, etxetik ekarrita (fruta, ura..).
10:30 — Hamaiketako, traido de casa (fruta, agua...).

» 13:00-13:30 — Bazkaria (etxetik ekarrita), dagoen egunetan (ogitartekoa, fruta, ura).
Saihestu gozokiak eta paketeak.
13:00-13:30 — Comida (traida de casa), los dias que la hayabocadillo, fruta, agua).
Evitar chucherias y paquetes.

* Igerileku-egunetan, 10:00-10:30 inguruan bertan egoteko joango gara eta goiza bertan
igaroko dugu.
Los dias de piscina, iremospara estar alli sobre las 10:00—10:30 y pasaremos la mafiana.

* Ekarri arropa eta oinetako erosoak; euria egin dezakeen egunetan, txubaskeroa eta
oinetako egokiak.
Traer ropa y calzado_comedos; loshdias que pueda llover, chubasquero y calzado
adecuado.

Espazio librea mugikorretatik / Espacio libre de méviles

Gazte Aktiba elkarrekin egoteko, jolasteko eta naturaz eta kirolaz gozatzeko gunea da, eta
horregatik mugikorrik gabeko espazioa izango da. Parte-hartzaileek ezin izango dute telefonorik
erabilijardueretan: begiradak pantailatik kentzeak taldeko harremanak indartzen ditu, arreta eta
parte-hartzea hobetzen ditu, eta esperientzia bera bizitzeko aukera ematen die haurrei.

Beharrezkoa bada, begiraleen bidez jarri ahal izango dira harremanetan familiak eta taldea.
Eskerrik asko zuen laguntzagatik giro sano, aktibo eta seguru bat elkarrekin eraikitzeko.

Gazte Aktiba es‘unespacio para convivir, jugar y disfrutar de la naturaleza y el deporte, y por eso
seran un espacio libre de moviles. Los y las participantes no podran usar el teléfono durante las
actividades: apartar la mirada de la pantalla fortalece las relaciones del grupo, mejora la atencion
y la participacion, y permite a los nifios y nifias vivir de verdad la experiencia.

En caso necesario, las familias y el grupo podran ponerse en contacto a través de las monitoras.
Gracias por vuestra colaboracion para construir juntos un ambiente sano, activo y sequro.
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EGUNEKO ANTOLAKETA JARDUERAKA | ORGANIZACION POR DIA DE ACTIVIDAD

Uztailak 20, Astelehena - MULTIKIROLAK (sarrera eguna)

Lunes 20 de julio - MULTIDEPORTE (dia de bienvenida)

Lekua / Lugar: Durango (Landakogunea) Garraioa / Transporte: Ez/No Bazkaria/
Comida: Ez/ No

Harrera Landakogunean. Hasierako talde-dinamikak eta kanpaldiaren
aurkezpena (taldeak eta begiraleak).

09:00 Acogida en Landakogunea. Dinamicas de grupo iniciales y presentacion del
campamento (grupos y monitoras).
. Eguneko gaiaren sarrera eta multikirol saioak: jolas desberdinak
09:30 b - , . : . )
Introduccién a la tematica del dia y sesiones multideporte:, juegos variados
10:30 Hamaiketakoa (etxetik ekarrita: fruta, ura...)
’ Hamaiketako (traido de casa: fruta, agua...)
11:00 Multikirolekin eta talde-jolasekin jarraitu.
’ Continuacion del multideporte y juegos de equipo.
13:45 Eguneko itxiera eta agurra.
) Cierre del dia y despedida.
14:00 Taldea jasotzea Landakogunean

Recogida del grupo en Lahdakogunea
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Uztailak 21, Asteartea - GYMKANA ETA PISTA JOLASA
Martes 21 de julio - GYMKANA 'Y JUEGOS DE PISTA

Lekua / Lugar: Durango (Landakogunea) Garraioa / Transporte: Ez/No Bazkaria/
Comida: Ez/ No

Harrera Landakogunean. Hasierako talde-dinamikak.

09:00 Acogida en Landakogunea. Dinamicas de grupo iniciales.
Eguneko gaiaren sarrera: gymkanaren azalpena eta taldekatzeak.
09:30 Introduccién a la tematica: explicacion de la gymkana y formacion de
equipos.
. Gymkana probak.
09:45 Pruebas de la gymkana.
10:30 Hamaiketakoa (etxetik ekarrita: fruta, ura...)
’ Hamaiketako (traido de casa: fruta, agua...)
. Pista jolasak eta talde-jokoak.
11:00 . . .
Juegos de pista y juegos en equipo.
14:00 Taldea jasotzea Landakogunean

Recogida del grupo en Landakogunea

GAZTE AKTIBA - DURANGO 2026 — 3



GAZTE AKTIBA — DURANGO 2026

Uztailak 22, Asteazkena - IGERILEKUA
Miércoles 22 de julio - PISCINA
Lekua / Lugar: Durango Garraioa / Transporte: Ez/No Bazkaria/ Comida: Ez/ No

09:00

09:45

10:00-13:30

10:30

13:30

14:00

Harrera Landakogunean. Hasierako dinamikak eta uretako segurtasun-
arauak.

Acogida en Landakogunea. Dinamicas iniciales y normas de seguridad en
el agua.

Igerilekura joatea (10:00-10:30 inguruan bertan egoteko).
Ir a la piscina (para estar alli sobre las 10:00—10:30).

Goiza igerilekuan: bainua, ur-jolasak eta atsedena, begiraleen
zaintzapean.

Marniana en la piscina: bario, juegos acuaticos y descanso, bajo la
supervision de las monitoras.

Hamaiketakoa (etxetik ekarrita: fruta, ura...)
Hamaiketako (traido de casa: fruta, agua...)

Landakogunerako itzulera.
Regreso a Landakogunea.

Taldea jasotzea Landakogunean
Recogida del grupo en Landakogunea
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Uztailak 23, Osteguna - ESKALADA
Jueves 23 de julio - ESCALADA

Lekua / Lugar: Urduliz Garraioa / Transporte: Bai/ Si (bus) — Irteera 09:00 / Itzulera 15:00

Bazkaria / Comida: Bai / Si

09:00

09:45

10:00

10:30

11:00

13:00-13:30

14:15

15:00

Harrera Landakogunean eta autobusez irtetea Urdulizera.
Acogida en Landakogunea y salida en autobus hacia Urduliz.

Iritsi eta eguneko gaiaren sarrera: eskaladaren eta segurtasun-
neurrien azalpena.

Llegada e introduccion a la tematica: explicacion de la escalada y medidas

de seguridad.

Eskalada saioa (arnesak, bideak, taldekako erronkak).
Sesion de escalada (arneses, vias, retos por grupos).

Hamaiketakoa (etxetik ekarrita: fruta, ura...)
Hamaiketako (traido de casa: fruta, agua...)

Eskaladarekin jarraitu.
Continuacion de la escalada.

Bazkaria (etxetik: ogitartekoa, fruta, ura). Gozokirik eta paketerik ez.
Comida (de casa: bocadillo, fruta, agua). Sin chucherias ni paquetes.

Autobusez Durangora itzultzea.
Regreso en autobusd Durango.

Taldea jasotzea Landakogunean
Recogida del grupoyen Landakogunea
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Uztailak 24, Ostirala - MITOLOGIA IBILBIDEA
Viernes 24 de julio - RECORRIDO MITOLOGICO

Lekua / Lugar: Urkiola Garraioa / Transporte: Bai/ Si (bus) — Irteera 09:30 / Itzulera 15:00
Bazkaria / Comida: Bai/ Si

Harrera Landakogunean. Hasierako dinamikak eta euskal mitologiaren
sarrera.

09:00 Acogida en Landakogunea. Dinamicas iniciales e introduccion a la
mitologia vasca.
09:30 Autobusez irtetea Urkiolara.
) Salida en autobus hacia Urkiola.
Mitologia ibilbidea hastea: kondairak eta pertsonaiak (Mari, Tartalo,
10:15 sorginak...).
) Inicio del recorrido mitoldgico: leyendas y personajes (Mari, Tartalo,
brujas...).
10:30 Hamaiketakoa (etxetik ekarrita: fruta, ura...)
’ Hamaiketako (traido de casa: fruta, agua...)
13:00-13:30 Bazkaria (etxetik: ogitartekoa, fruta, ura). Gozokirik eta paketerik ez.
’ ) Comida (de casa: bocadillo, fruta, agua). Sin chucherias ni paquetes.
Autobusez Durangora itzultzea.
14:15 )
Regreso en autobus a.Durango.
15:00 Taldea jasotzea Lkandakogunean

Recogida del grupo en Landakogunea
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Uztailak 27, Astelehena - ABENTURA PARKEA
Lunes 27 de julio - PARQUE DE AVENTURA

Lekua / Lugar: Otxandio Garraioa / Transporte: Bai / Si (bus) — Irteera 09:00 / Itzulera
15:00 Bazkaria/ Comida: Bai/ Si

Harrera Landakogunean eta autobusez irtetea Otxandiora.

09:00 Acogida en Landakogunea y salida en autobus hacia Otxandio.
Iritsi eta abentura parkearen sarrera: segurtasun-azalpenak eta
09:45 ekipamendua jartzea.
) Llegada e introduccion al parque de aventura: explicaciones de seguridad y
colocacion del equipamiento.
Zuhaitz arteko zirkuituak: tirolinak, zubi esekiak eta oztopoak.
10:00 . . DR )
Circuitos entre arboles: tirolinas, puentes colgantes y obstaculos:
10:30 Hamaiketakoa (etxetik ekarrita: fruta, ura...)
’ Hamaiketako (traido de casa: fruta, agua...)
Zuhaitz arteko zirkuituak: tirolinak; zubi esekiak eta oztopoak.
11:00 . . o .

Circuitos entre arboles: tirolinas, puentes colgantes y.obstaculos.
13:00-13:30 Bazkaria (etxetik: ogitartekoa, fruta, ura). Gozokirik eta paketerik ez.
) ) Comida (de casa: bocadillo, fruta, agua). Sin chucherias ni paquetes.

Autobusez Durangora itzultzea.
14:15 )

Regreso en autobusd Durango.
15:00 Taldea jasotzea'Landakogunean

Recogida del grupoyen Landakogunea
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Uztailak 28, Asteartea - ESKALADA

Martes 28 de julio -
Lekua / Lugar: Indusi

ESCALADA

Bazkaria / Comida: Bai / Si

09:00

09:45

10:00

10:30

11:00

13:00-13:30

14:15

15:00

Harrera Landakogunean eta autobusez irtetea Indusira.
Acogida en Landakogunea y salida en autobus hacia Indusi.

Iritsi eta eguneko gaiaren sarrera: eskaladaren eta segurtasun-
neurrien azalpena.

Llegada e introduccion a la tematica: explicacion de la escalada y medidas

de seguridad.

Eskalada saioa (arnesak, bideak, taldekako erronkak).
Sesion de escalada (arneses, vias, retos por grupos).

Hamaiketakoa (etxetik ekarrita: fruta, ura...)
Hamaiketako (traido de casa: fruta, agua...)

Eskaladarekin jarraitu.
Continuacion de la escalada.

Bazkaria (etxetik: ogitartekoa, fruta, ura). Gozokirik eta paketerik ez.
Comida (de casa: bocadillo, fruta, agua). Sin chucherias ni paquetes.

Autobusez Durangora itzultzea.
Regreso en autobusd Durango.

Taldea jasotzea Landakogunean
Recogida del grupoyen Landakogunea
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Uztailak 29, Asteazkena - IGERILEKUA
Miércoles 29 de julio - PISCINA

Lekua / Lugar: Durango Garraioa / Transporte: Ez/No Bazkaria/ Comida: Ez/ No

09:00

09:45

10:00-13:30

10:30

13:30

14:00

Harrera Landakogunean. Hasierako dinamikak eta uretako segurtasun-
arauak.

Acogida en Landakogunea. Dinamicas iniciales y normas de seguridad en
el agua.

Igerilekura joatea (10:00-10:30 inguruan bertan egoteko).
Ir a la piscina (para estar alli sobre las 10:00—10:30).

Goiza igerilekuan: bainua, ur-jolasak eta atsedena, begiraleen
zaintzapean.

Marniana en la piscina: bario, juegos acuaticos y descanso, bajo la
supervision de las monitoras.

Hamaiketakoa (etxetik ekarrita: fruta, ura...)
Hamaiketako (traido de casa: fruta, agua...)

Landakogunerako itzulera.
Regreso a Landakogunea.

Taldea jasotzea Landakogunean
Recogida del grupo en Landakogunea
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Uztailak 30, Osteguna - ORIENTAZIO TAILERRA

Jueves 30 de julio -

TALLER DE ORIENTACION

Lekua / Lugar: Durango Garraioa / Transporte: Ez/No Bazkaria/ Comida: Ez/ No

09:00

10:00-13:30

10:30

13:45

14:00

Harrera Landakogunean. Hasierako dinamikak eta orientazioaren
sarrera (iparrorratza eta mapak).

Acogida en Landakogunea. Dinamicas iniciales e introduccion a la
orientacion (brujula y mapas).

Orientazio tailerra eta baliza-bilaketaren jokoa taldeka.
Taller de orientacion y juego de busqueda de balizas por.equipos.

Hamaiketakoa (etxetik ekarrita: fruta, ura...)
Hamaiketako (traido de casa: fruta, agua...)

Kanpaldiaren itxiera eta agurra.
Cierre del campamento y despedida.

Taldea jasotzea Landakogunean
Recogida del grupo en Landakogunea
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DURANGO 2026 - GAZTE AKTIBA

Ordutegi orokorra: 09:00 — 14:00 -

1. ASTEA - Uztailak 20 -24 | SEMANA1 -

Elkargunea: Landakogunea | Horario general: 09:00 — 14:00 -

Punto de encuentro: Landakogunea

20 — 24 de julio

IRTEERA - ITZULERA

DATA ORDUTEGIA JARDUERA KIA GARRAIOA
FECHA HORARIO ACTIVIDAD LUGAR TRANSPORTE

Uztailak 20, Astelehena MULTIKIROLAK (sarrera eguna)

:00 — 14: DURAN EZ/ NO
Lunes 20 de julio 09:00 90 \ULTIDEPORTE (dia de bienvenida) URANGO
Uztailak 21, Asteartea 09.00-14.00  GYMKANA ETA PISTA JOLASA DURANGO EZ/ NO
Martes 21 de julio
Uztailak 22, Asteazkena IGERILEKUA
Miércoles 22 de julio 09.00-14.00 psciNA DURANGO EZ/NO
Uztailak 23, Osteguna ESKALADA .
Jueves 23 de julio 09.0015.00  escaLADA URDULIZ BAI / Si (bus)
Uztailak 24, Ostirala 09.00-15.00  MITOLOGIA IBILBIDEA URKIOLA BAI/Si (bus)

Viernes 24 de julio

2. ASTEA - Uztailak 27 — 30

SEMANA 2 -

SALIDA - LLEGADA

09-00-14.00

9.00-14.00

Igerilekuak 10.00-13.30

Bus Irteera / Salida Bus 09:00
ltzulera / Llegada 15:00

Bus Irteera / Salida Bus 09:30
Bus ltzulera / Llegada Bus
15:00

27 - 30 de julio

HANAIKETAKO

Bai/ Si Ez / No
Bai/ Si Ez / No
Bai/ Si Ez / No
Bai/ Si Bai/ Si
Bai/ Si Bai/ Si

DATA ORDUTEGIA JARDUERA TOKIA GARRAIOA
FECHA HORARIO ACTIVIDAD LUGAR TRANSPORTE

Uztailak 27, Astelehena ABENTURA PARKEA

Lunes 27 de julio 09.00-15.00 (o4 coUE DE AVENTURA OTXANDIO BAI/ Si (bus)
,\U,,zt:z:kzgséjjﬁ?z"ea 09.0015.00  FosArADA INDUS! BAI/Si (bus)
Mibrcoles 56 de julo. 00001400 piChR PURANGO
Uztailak 30, Osteguna 09.00-14.00  ORIENTAZIO TAILERRA DURANGO oo

Jueves 30 de julio TALLER DE ORIENTACION

IRTEERA - ITZULERA
SALIDA - LLEGADA

Bus Irteera / Salida Bus 09:00
ltzulera / Llegada 15:00

Bus Irteera / Salida Bus 09:00
ltzulera / Llegada 15:00

Igerilekuak 10.00-13.30

tailerra 10.00-13.30

Bai/ Si Bai/ Si
Bai/ Si Bai/ Si
Bai/ Si Ez/ No
Bai/ Si Ez/ No

OHARRAK / NOTAS

- Egunero, elkargunea Landakon izango da adierazitako orduan.
- Eguraldiaren arabera jarduerak alda daitezke.
- Ekarri: kirol-arropa, ura, eguzkitako krema eta hamaiketakoa.

- Todos los dias, el punto de encuentro sera Landako a la hora indicada.
- Las actividades pueden variar en funcién de la meteorologia.
- Traer: ropa deportiva, agua, proteccion solar y almuerzo.



