
1 8 días 
laborables

castellano 09:00 - 1 1 : 0 0
2 euskara 1 6 : 0 0 - 18:00

1
9 días 
laborables

castellano 1 6 : 0 0 - 18:00
2 euskara 1 6 : 0 0 - 18:00
3 castellano 1 6 : 0 0 18:00
4 euskara 1 6 : 0 0 18:00

1 9 días 
laborables

euskara 09:00 - 1 1 : 0 0
2 castellano 1 6 : 0 0 - 18:00

1 9 días 
laborables

castellano 1 6 : 0 0 - 18:00
2 euskara 1 6 : 0 0 - 18:00

DNI (obligatorio)

Nombre

Dirección

Teléfono de casa

E-mail

Teléfono móvil Teléfono de un familiar

Fecha de nacimiento

Apellidos

Población

Adinekoen Udal Egoitza      Centro Municipal para Personas Mayores 
 Astarloa kalea, 1 – 2º        94 465 74 51        adintek@durango.eus

Último día: 22 de septiembre      
Puedes elegir un máximo de 2 cursos de Informática y otros 2 cursos del resto.

1 lunes bilingue 09:30 - 1 1 : 0 0
2 lunes bilingue 1 1 : 0 0 - 12 : 3 0
3 miércoles bilingue 09:30 - 1 1 : 0 0
4 miércoles bilingue 1 1 : 0 0 - 12 : 3 0

Curso de psicomotricidad
1 viernes castellano 16:30 - 17 : 3 0
2 viernes euskara 17 : 3 0 - 18:30
3 viernes castellano 18:30 - 19:30

Taller de estiramientos posturales

1 miércoles castellano 1 1 : 0 0 - 12 : 3 0

Curso “Vivir con autoconfianza y 
seguridad”

1 miércoles castellano 1 1 : 0 0 - 12 : 3 0
Curso “Qué es la felicidad?”

Curso de entrenamiento de la memoria
1 martes castellano 09:30 - 1 1 : 0 0
2 martes euskara 1 1 : 0 0 - 12 : 3 0
3 martes castellano 16:30 - 18:00

Reto para mentes inquietas
1 jueves castellano 09:30 - 1 1 : 0 0
2 jueves euskara 1 1 : 0 0 - 12 : 3 0

Taller de bienestar emocional
1 viernes castellano 09:30 - 1 1 : 0 0
2 viernes euskara 1 1 : 0 0 - 12 : 3 0

Taller de ajedrez
1 lunes castellano 18:00 - 19:30
2 miércoles castellano 18:00 - 19:30

Taller de prevención de caídas
1 viernes bilingue 09:30 - 1 1 : 0 0
2 viernes bilingue 1 1 : 0 0 - 12 : 3 0

Taller de teatro
1 martes y 

miércoles castellano 16:00 - 18:00

Taller de mejora en  
la escritura y la lectura

1 martes castellano 12 : 3 0 - 14:00

Taller de lectura fácil
1 miércoles castellano 16:30 - 18:00

HOJA DE PREINSCRIPCIÓN 2025-2026Nº:

Formación básica  
en informática

Smartphones y Tablets

Aplicaciones Google en  
tu Smartphone

Imagen y Video en  
tu Smartphone



El Ayuntamiento de Durango trata datos en el ámbito de 
la gestión de solicitudes y expedientes relacionados con 
ayudas sociales de acuerdo con Ley 7/1985 de Bases 
del Régimen Local y Ley 12/2008, de 5 de diciembre, 
de Servicios Sociales de Euskadi. Los datos personales 
podrán ser comunicados a la Mancomunidad de la 
Merindad de Durango y a Administraciones Públicas 
con competencia en materia de acción social como 

Diputación, Gobierno Vasco u otras entidades forales 
y privadas. La persona interesada tiene derecho de 
acceso, rectificación, supresión de sus datos, y la 
limitación u oposición a su tratamiento mediante el envío 
de una comunicación a la dirección del Ayuntamiento 
o al correo electrónico dpo@durango.eus, así como 
ampliar información en el portal de transparencia en 
www.durango.eus.

PROTECCIÓN DE DATOS

Adinekoen Udal Egoitza      Centro Municipal para Personas Mayores 
 Astarloa kalea, 1 – 2º        94 465 74 51        adintek@durango.eus
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